ACS, KA LOGS UZ PLASO PASAULI:

Acs ir sarezgita optiska sistéma, kas piedalds
redzes sajutas veidosana.
ledomadjieties, ka 80% no apkartejas vides
uztveres mums nodrosina tiesi redze!
K& rodas redzes sajota?

Gaismas stari  Skérso  acs caurspidigds
vides - radzeni, lecu, stiklveida kermeni un acs
ieksejo skidrumu, kas piedalas gaismas staru
lausana (refrakcija). Siem stariem krustojoties
(fokusejoties) viena punkta uz fiklenes, veidojas
skaidrs aftéls (asa redze). Talak gaismu
uztver fiklenes fotoreceptoru 3Sunas (nujinas
un valtes), no kurGm nervu impulsa veida
informacija tiek parvadita uz galvas smadzenem.

Emetropa acs

Ja lauztie gaismas stari
krustojas uz fiklenes, tad
redzes asums ir normals,

refrakcija ir sameriga : = !
(emeftropija), redzes asums )
ir normals. S

Tiklene Sklera

Fokusa punkts

Ja acs optiska sistema nespéej fokuset starus precizi
uz fiklenes, redze klUst neskaidra.

Izskir Sadus refrakcijas traucéjumu veidus :

Tuvredziba jeb miopija -
cilvéeks labi var saskafit
prieckSmetus tuvuma, bet
taluma redze ir miglaina, jo 7
gaismas  stari  fokuséjas W% V' Miopija
pirms fiklenes, un attéls klTst -
neskaidrs. Ta rodas parak stipras staru lausanas
del, ka an tuvredzigam cilvékam acs abols ir
pagarindts. Korekcijai izmanto ieliektas, starus
izkliedejosas (negq.) lecas;
Talredziba jeb hiperme-
fropija — cilvéks labi redz -
taluma, bet slikti tuvuma.
Gaismas stari fokuséjas qiz —
fiklenes, ko izskaidro B\
pavdjinata staru lausanas
Sp€ja un saisinats acs abola garums. Pie lielas
pakdpes tdlredzibas redze pasliktindta arn
taluma. Korekcijai izmanto izliektas, starus
sakopojosas (pozitfivas) lecas;

Stari tiek fokuseti
pirms tiklenes

Hipermetropija

Stari tiek.
fokuseti
aiz tiklenes

Astigmatisma gadijuma -
attéls dubultojas.
To var noverot gan pie  Astigmatisms
tfuvredzibas, talredzIbas, o puiw
gan pie emetropas acs. ’
Sads stavoklis rodas
radzenes neregularitates
un nevienmerigas staru
lausanas del. Ka N
rezultGta neveidojas VIeNs . s
fokusa punkis.
Nelielas pakapes astigmatisms sudzibas
nerada, bet lielaks tiek korigéts ar cilindriskam
lecam.

Ameftropijas (refrakcijas trauc&jumu) gadijuma
redzes asumu korigé ar brillém vai kontaktlécam.
Atkarnbd no nepieciesamas Ieécas stipruma izskir
tris tuvredzibas un talredzibas pakapes: vaja
(0,25-3,0D), vid€ja (3,25-6,0D) un augsta (>6,0D).
Redzes asumu var uzlabot art ar refrakfivas
kirurgijas palidzibu.

Kad “rokas klust par isu’’?
Presbiopija.

Péc 40 gadu vecuma pasliktinds redze tuvuma
un paradas grufibas lasit, saskatt citus sikus
priekSmetus. Acis meédz aitrdk nogurt, bet
lasdmais teksts biezi ir jaattdlina, lai iegutu
vélamo redzes asumu. Sis stavoklis ir normals
novecosands process, kas izskaidrojams ar acs
akomoddacijas spé&ju novadjindsanos. Presbiopija
jeb vecuma talredziba nav viens no refrakcijas
fraucéjumiem, to sastop arn cilvékiem ar
tuvredzibu.

Korekcijai pielieto izliektas (pozifivas)
lecas no +0,5 lidz +3,0D, aprekinot uz katriem 10
gadiem +1,0D, kas kompensé akomodacijas
sp€jas, bet peéc 60 gadu vecuma pilnigu
akomodacijas zudumu, kad pieméro +3,0D
lecu. Tuvredzibas gadijuma var pielagot
bifokdlas brilles vai kontakilécas, kas dod
iespéju skatities gan taluma, gan tuvuma.

GLAUKOMA - “Klusais redzes zaglis”

acs iekiEjais

Glaukoma ir slimiba, kas izpauzas ar izmaindm
redzes nerva un paaugstinatu iekSejo acs

spiedienu.

Ta ir hroniska slimiba, kuru nevar izarstet, bet ir

iespejams apturét un paleninat tas attisfioas

gaitu. Nearstéetas glaukomas gala iznakums ir

neatgriezenisks aklums. Saslimuso skaits péec

PVO datiem ir 70 miljoni, turklat 6.7 miljoni ir akli 31
iemesla dél.

Tas ir 2. izplafitakais akluma célonis visd pasaulé.
Parsvara ar glaukomu slimo cilveki pec 40 gadu
vecuma.

Slimibu biezi saista ar paaugstinatu ieks€jo acs
spiedienu, tapéc, lai labak saprastu glaukomas
mehanismu un veidus, iesakam iepazities ar
infraokulara skidruma nozimi slimibas aftfistiba.

Infraokuldrais  Skidrums apgdadda ar baribas
vielam acs ieksejas strukturas. Acs spiediens var
paaugstindties 2 gadijumos:

o Skidrums tiek izstradats parlieku  liela
daudzuma.

e Tiek trauceta skidruma izvadisana caur acs
drendzas sistému, kas ir bojata un pilnigi vai
dal€ji slegusies.

Rezultata spiediens acs ieksiené pieaug un tiek
bojatas nervu sunas, kas ar laiku atmirst un
parstdj funkcionét. Cilvéks lenam zaude redzi.



