Atverta kakta glaukoma

Sis ir slimibas visizplafitakais un bistamadkais veids,
pec PVO datiem sastada aptuveni 90% no visiem
glaukomas gadijumiem. Raksturojas ar
paaugstinatu infraokularo spiedienu, ko cilveks var
nemaz nejust, jo nav specifisku sudzibu. Tacu Sads
stavoklis postosi iedarbojas uz redzes nervu, un laika
gaita var paradities miglosanads, diskomforta sajota
acis, redzes pasliktinasanads. Velak paradas redzes
lauka defekti — tumsi plankumi.

Slégta kakta glaukoma

Saja gadijuma radzenes vai varaviksnenes audi
mehaniski nospiez atteces fiklu, spiediens aci strauji
paaugstings, izraisot akufu glaukomas lekmi (acs
paliek sarkana un sapiga, acs abols ir |oti ciets,
skartaja aci pasliktinds redze, ka an var but galvas
reiboni un galvassapes, vemsana, sapes vedera).
Tapéec svarngi to ir noskirt no hipertensivas krizes!

lzmekléjumi, kurus butu javeic,
ja ir aizdomas par glaukomas atfistibu:

e Acs iek3eja spiediena mensana (lauj atrast
cilvékus, kuriem ir paaugstindats risks saslimt ar glau-
komu);

* Radzenes biezuma noteiksana (Pahimetrija);

* Acs prieksejas kameras kakta apskate, kuras
laika var noteikt atteces fikla stavokli
(Gonioskopija);

e Acs dibena apskate (izverté redzes nerva
stavokli);

* Redzes lauka noteikSana (Perimetrija).

Ka izvairities no glaukomas?

Jebkuram cilvekam péc 40 gadu vecuma reguldri
jaapmekle acu arsts, bet tiem, kam radinieki slimo ar
glaukomu - javeic kontrole no 35 gadu vecuma.

Savlaiciga glaukomas diagnostika un preciza drsta
rekomendadciju izpilde palidzés aizkavet glaukomas
progresesanu un saglabat redzi visas dzives garumal

No 11.-17. martam pasaulé norisinas “’Glaukomas nedéla”’,

kuras ietvaros acu arsti aicina sabiedribu pievérst
papildus uzmanibu savu acu veselibail
www.wgweek.net

Ceram, ka informacija, kuru ieguvat musu
bukleta - bija Jums noderiga
un saprotama.

Gadijuma, ja Tev ir aizdomas
par kddu no bukletd minétajiem
simptomiem,
NEKAVEJIES un GRIEZIES PIE ACU
ARSTA!

Tikai Tu pats esi atbildigs par savu
acu veselibu, tadel negaidi ldz
pedejam,

ESI AKTIVS JAU TAGAD!
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lzsakam pateicibu:

RSU Studentu Pasparvaldei,
RSU Oftalmologijas katedrai
un VISIEM
pulcina biedriem,
kas mus atbalsfijusi!

Ar gaisaku skatu uz dzivi,
oftalmologijas zinatniskais pulcins.
www.oftalmologija.blogspot.com
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AICINA RUPETIES
PAR SAVU REDZI!

Neskaidrs attéls?
Grutibas lasit?
Negaidi!

Uzzini vairak par savu redzi,
esi aktivs jau tagad!

MUMS RUP JUSU
ACU VESELIBA!
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